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PICCOLE REGOLE… 

PER DIVENTARE  GRANDI

Regole, regole per stare insieme 

che rispettare a tutti conviene,

una alla volta le impariamo

e tutti quanti le rispettiamo!



IL CAVALIERE REGOLINO
C’era una volta un castello dove regnava il disordine. Non vi erano regole e ognuno faceva come gli pareva. I bambini si picchiavano, sporcavano i
muri, mangiavano in piedi o sdraiati per terra e si lanciavano le cose addosso. Non riuscivano a giocare insieme perché litigavano e si
arrabbiavano. Quindi nel castello nessuno era felice.
Un giorno il topolino del castello, stanco di tutta quella confusione che non gli permetteva neppure di dormire, si recò dal Cavaliere Regolino, che
abitava lì vicino, per chiedere il suo aiuto. Il cavaliere fu ben felice di aiutare quel povero topolino così stanco e nervoso perché non riusciva a
dormire.
In sella al suo cavallo, arrivò velocemente al castello e… non riuscì a credere ai suoi occhi! La situazione era davvero insostenibile: urla,
schiamazzi, caos… Per farsi ascoltare dovette urlare: «un attimo di attenzioneeeee! Vi sembra questo il modo di comportarvi? Guardatevi! Siete
sporchi, arrabbiati, infelici! Ricordo un tempo in cui in questo castello regnava l’armonia, si rispettavano le regole e tutti eravate felici!» Per un
momento, come non succedeva da tanto tempo, gli abitanti del castello si fermarono, in silenzio, a guardarsi e a riflettere sulle parole del
cavaliere Regolino. «Sono venuto ad aiutarvi» continuò il prode cavaliere, «E a ridarvi la serenità che avete perduto! Metterò sulla porta le
regole del castello che ognuno di voi dovrà rispettare per diventare un buon castellano e per non essere allontanato dal regno!»
Poco dopo tornò con un cartellone su cui aveva scolpito queste regole:

❖ NON LITIGO
❖ NON FACCIO MALE A NESSUNO
❖ SE SBAGLIO, CHIEDO SCUSA
❖ NON DICO BUGIE
❖ ASCOLTO GLI ALTRI
❖ MANGIO CON EDUCAZIONE
❖ NON URLO
❖ NON FACCIO CONFUSIONE
❖ GIOCO INSIEME AGLI ALTRI
❖ RISPETTO TUTTI, PERCHE TUTTI SONO UGUALI A ME

Gli abitanti del castello, un pò per paura di essere mandati via dal regno, un po’ per curiosità e desiderio di essere di nuovo felici, iniziarono a
rispettare tutte le regole e a scriverne delle altre che credevano adatte a loro. E da quel giorno, al castello tutti furono di nuovo felici e
contenti grazie al cavaliere Regolino e alle sue regole.



Nel castello i bimbi si 
insudiciavano e mangiavano 
per terra. Poi il cavaliere li 
ha brontolati e gli ha detto 
che non si fa…

In un castello c’erano i bimbi che 
facevano confusione e litigavano. 
Il topolino va a chiamare il 
cavaliere Regolino e lui attacca 
delle parole, le regole, alla porta…

Nel castello tutti 
litigavano e urlavano, poi 
arriva il cavaliere e gli 
scrive le regole…

Il topolino sentiva troppa 
confusione nel suo castello, poi 
andò a chiamare il cavaliere 
Regolino. Il cavaliere disse che 
se continuavano a urlare li 
mandava via. Poi gli ha scritto le 
regole e alla fine erano tutti 
felici.



CHE COSA SONO LE REGOLE?

Fare la fila 
per andare 
in bagno…

Anche per la 
strada ci 
sono le 
regole…



LE REGOLE A SCUOLA

SI PUO’… NON SI PUO’…

- Giocare con tutti i bimbi
- Fare i lavoretti
- Chiedere scusa quando un bimbo fa male ad un 

altro bimbo
- Disegnare
- Imparare le regole
- Comportarci bene
- Parlare e dire le cose
- Ascoltare le maestre e i bimbi
- Buttare le cose nel cestino
- Alzare la mano quando vogliamo dire una cosa
- Fare la pace
- Dire «Ciao» quando si va via
- Imparare le cose che da grandi ci servono
- Mettere i giochi e le cose a posto quando si 

finisce
- Dire «Grazie»
- Si dice «Buongiorno» quando si entra
- Stare in cerchio tutti insieme 

- Picchiare i bimbi
- Andare in bagno senza dirlo alle maestre
- Rompere i cartelloni
- Urlare
- Buttare tutto all’aria e andare via
- Litigare
- Lasciare le cose a giro
- Fare i dispetti
- Spingere quando siamo in fila
- Andare a tavola senza lavarsi le mani
- Buttare in terra le cose da mangiare
- Mettere i pennarelli in bocca
- Lasciare i pennarelli stappati
- Tagliare i bimbi e i grembiuli con le forbici
- Buttare le cose in terra
- Tirare le cose
- Correre
- Dare i calci
- Strappare i disegni dei bambini



A SCUOLA…



NEGLI SPAZI…









COSA SUCCEDE SE…

…SI RISPETTANO LE REGOLE…
- Ci danno un regalo
- Siamo bravi
- Da grandi sappiamo le cose
- Tutti ci vogliono bene
- Diventiamo grandi
- Le mamme sono felici perché siamo 

bravi
- Ci danno i baci
- E gli abbracci
- Babbo e mamma non ci brontolano e 

sono contenti
- Andiamo d’accordo 
- Anche le maestre sono contente
- Giochiamo tutti insieme

…NON SI RISPETTANO LE REGOLE…
- Non ci danno i baci
- Ci mettono in punizione
- Le mamme non sono contente
- Non ci comportiamo bene
- Le maestre ci dicono che non si fa
- Babbo e mamma non ci comprano le cose
- Non ci fanno giocare
- Da grandi nessuno ci vorrà bene
- Nessuno vuole giocare con noi
- Da grandi non sappiamo le cose
- Le maestre ci fanno pensare
- Ci fanno andare sulle sedie della pace
- Si rompono le cose



COSA FARESTI A CHI NON RISPETTA LE REGOLE?

- Lo dico alla maestra
- Gli dico: «No! Non si fa!»
- Gli direi di chiedere scusa
- Si mette in punizione
- Si mette in galera
- Si può portare alla polizia
- Lo portano a casa e non esce più
- Si dice alla mamma
- E anche a babbo
- Si dice ai vigili
- Gli fanno la multa
- Non si fa giocare
- Gli dico: «fai il bravo»
- Si fa mettere a posto tutto a chi 

non è stato bravo
- Non si fa andare fuori a giocare
- Non gli si dà la caramella



FACCIAMO IL SEMAFORO DELLE REGOLE



IL CARTELLONE DEL SEMAFORO DELLE REGOLE



IL NOSTRO SEMAFORO DELLE REGOLE

ROSSO

FERMATI! 

DEVI MIGLIORARE 
IL TUO 

COMPORTAMENTO



IL NOSTRO SEMAFORO DELLE REGOLE

GIALLO

ATTENTO! 

PROCEDI CON 
PRUDENZA



IL NOSTRO SEMAFORO DELLE REGOLE

VERDE

CONTINUA 
COSI’!

SEI SULLA 
STRADA GIUSTA
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